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ความเจ็บปวดทางกายรุมเราแลว 

ผูปวยระยะสุดทายยังติดอยูในความ

กลัว เชน กลัวตาย กลัวถูกทอดทิ้ง 

กลัวตายอยางโดดเด่ียว กลัวสิ่งที่อยู

ขางหนาหลังจากสิ้นลม ยังกลัว

ความเจ็บปวด ท่ีสรางความทุกขย่ิง

กวาปวดทางกายอีก 

ไ4ปเย่ียมผูปวยระยะสุดทาย 

จะเตรียมตัวอยางไรด?ี 

 

หน่ึง ใหความรักและกําลังใจ  
ผูปวยระยะสุดทายจะมีสภาพจิต

เปราะบางออนแอมาก ตองการใคร

สักคนที่สามารถพึ่งพาไดในยาม

วิกฤต หากมีคนพรอมจะใหความรัก

แกเขาไดอยางเต็มเปยมหรือไมมี

เงื่อนไข จะทําใหผูปวยมีกําลังใจ

เผชิญความทุกขไดดีขึ้น 

 

สอง อดทน ใหอภัย ออนโยน

และเห็นอกเห็นใจ 

ความทุกขทางกายและสภาพจิตที่

เปราะบาง มักทําใหผูปวยแสดง

ความหงุดหงิดออกมาไดงาย  
 

การอดทน ไมแสดงความฉุนเฉียว

กลับไป แตพยายามใหอภัย เห็นอก

เห็นใจ สงบและออนโยน จะชวยให

ผูปวยสงบนิ่งลงได การเตือนสติ

ผูปวยอาจจําเปนในบางครั้ง แตพึง

ทําดวยความนุมนวล มีเมตตาจิต  
แมไมรูวาจะพูดใหกําลังใจอยางไรดี 

เพียงแคใชมือสัมผัสผูปวยดวย

ความออนโยน จะชวยใหเขารับรู

ความรักจากเราได โดยอาจจับมือจับ

แขนบีบเบาๆ แลวกอดเขาไว หรือใช

มือสัมผัสบริเวณหนาผากและหนา

ทอง พรอมกับแผความปรารถนาดี

แกเขา เมตตาจากจิตที่สงบและเปน

สมาธิจะมีพลังจนผูปวยสามารถ

สัมผัสได 
 

สาม นอมใจหรืออัญเชิญสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ท่ีผูปวย (หรือเรา) 



เคารพนับถือ (เปนการแผเมตตา

ที่ชาวพุทธธิเบตนิยมใช) เชน 

พระพุทธเจา พระโพธิสัตว หรือเจา

แมกวนอิม ใหปรากฏเปนภาพนิมิต

อยูเหนือศีรษะของผูปวย แลว

จินตนาการวาทานเปลงรังสีแหง

ความกรุณาและการเยียวยา เปน

ลําแสงนุมนวลอาบทั่วรางผูปวยจน

ผสานเปนหนึ่งเดียวกับลําแสง 

ขณะท่ีนอมใจนึกภาพดังกลาว เรา

อาจสัมผัสมือผูปวยหรือนั่งสงบอยู

ขางๆ เตียงผูปวยก็ได 

 

ตัดทอนจาก การดูแลผูปวยระยะสุดทาย

ดวยวิธีแบบพุทธ  

 

 

 

หลักเตรียมการจากไปอยางสงบ 

 

หน่ึง สะสางสิ่งคางคาใจ  

สิ่งรบกวน ความหวงกังวล ออก

จากจิตใจผูปวยใหมากที่สุด  

ผูปวยรายหนึ่ง เมื่อพอแมมาบอก

ที่โรงพยาบาลวา ไดถวายสังฆทาน

ใหเขาแลว ผูปวยจึงจากไปได 

ในหลายกรณี พยาบาลอาจชวย

เชื่อมโยงผูปวยและญาติใหเกิดความ

เขาใจกัน รับฟงกัน และจัดการสิ่งที่

คางคาใจได  

  

สอง มีสิ่งนอมนําจิต  

หาพระพุทธรูปหรือสิ่งที่ผูปวยนับ

ถือมาใหเห็น เปน ที่ระลึกแม ในยาม

หลับตา หรือนอมนําใหใจ ผูปวยสงบ 

เชน สวดมนตทําสมาธิรวมกัน ไมใช

แคเปดเทปธรรมะใหฟง  

ผูปวยรายหน่ึง  สามารถประคอง

สติกอน ตายไดตลอด โดยมี พี่นองที่

อยูขางเตียงชวยนําทางให ดวยการ

สวดมนต และ พูดใหนึกถึงพระ

รัตนตรัยใน สอง สัปดาหสุดทาย 

จนถึงสอง วันสุดทาย  จึงใหผูปวย ขอ

อโหสิกรรม ขอขมา และปลดเปลื้อง

สิ่งคางคาใจตางๆ  



สิ่งสําคัญ คือ ญาติควรยํ้าวา 

ผูปวยไมไดเปนภาระ แตทําใหญาติๆ 

ไดเรียนรู ไดทําความดี และญาติเต็ม

ใจมา เพื่อใหผูปวยสบายใจ   

 

สาม กลาวอําลา  

มีความสําคัญมาก เพราะ เปน

โอกาสสุดทาย จะชวยให ผูปวยจาก

ไปอยางไมติดคาง โดย 

(๑) แสดงความซาบซ้ึงใน

ความดีของผูปวย เชน การสราง

ครอบครัว ดูแลลูกหลาน ฯลฯ  ให

ผูปวยภูมิใจในตัวเอง 

(๒) ขอขมาตอเขา  รวม ถึง ให

อโหสกิรรม 

(๓) พูดถึงธรรม ะท่ีเตือนให

ปลอยวางความยึดมั่นตัวตน  

เพื่อชวย ใหผูปวยไมตอง หวงอะไรที่

ทําใหมีตัวตน 

 
จากการถาม -ตอบระหวางผูเขารวม

และพระไพศาล วิสาโล  ในการอบรม

เผชิญความตายอยางสงบ 

ตีพิมพใน อาทิตยอัสดง ฉบับที่ ๒ 



 

สายดวนใหคําปรึกษาทางจิตใจ

ผูปวยระยะสุดทาย 086-0022302 

เผชิญความตายอยางสงบ 

 

ในยามเจ็บไขไดปวยโดยเฉพาะในวาระ

สุดทายของชีวิต มนุษยไมไดตองการเพียง

แคการเยียวยาทางกาย การเยียวยาทาง

จิตใจมีความสําคัญไมแพกัน เมื่อผูปวยมี

ใจสงบ ยอมรับความตายได จะหายทุรนทุ

ราย แมอาการทางกายจะยากแกการ

เยียวยารักษาแลว  

เครือขายพุทธิกาจึงริเร่ิม สายดวน

ปรึกษาทางใจผูปวยระยะสุดทาย 

เผชิญความตายอยางสงบ โดยให

คําปรึกษาทางโทรศัพท เพ่ือชวยใหผูดูแล

ผูปวยระยะสุดทายสามารถพูดคุยเพ่ือ

ผอนคลายความกังวลใจ เขาถึงความรู

เร่ืองการดูแลจิตใจผูปวยไดโดยสะดวก 

และเปนประโยชนตอการดูแลผูปวยระยะ

สุดทายใหสามารถเผชิญความตายอยาง

สงบไดในท่ีสุด  

 

เปดบริการ จันทร – ศุกร เวลา ๑๐.๐๐ – 

๑๖.๐๐ น. (ยกเวนวันนักขัตฤกษ) 

โทรศัพท ๐๘-๖๐๐๒-๒๓๐๒ 



แนะนําสื่อ 
พระไพศาล วิสาโล และคณะ 

 
ไฟลเสียง 

 

๑. บทพิจารณาตายกอนตาย 
http://budnet.org/peacefuldeath/node/7 

๒. กอนอาทิตยอัสดง โดยพระไพศาล วิสาโล 

และอาทิตยยามเชา -

 http://www.myspace.com/564409834/music/playlists

/ 

๓. ธรรมะสําหรับผูปวย 
http://www.visalo.org/sound/ 

4๔. นําทางสูสุคติ เพื่อการจากไปอยางสงบ 

และมีสติ 
http://soundcloud.com/theriver2010/ 

4๕. โพวา ทองเลน : ภาวนาเพื่อการเยียวยา 

- http://soundcloud.com/theriver2010/ 

4๖. นอมนําเพื่อการผอนคลาย สามตอน  

4ใหเสียงโดย เจนจิรา โลชา  

4(๑). ออมกอดแม 

4 http://budnet.org/peacefuldeath/node/153 

4(๒). สูสายนํ้า 

4http://budnet.org/peacefuldeath/node/153 

4(๓). พล้ิวตามลม 

4http://budnet.org/peacefuldeath/node/153 

 

หนังสือ – บทความ 

๑. การดูแลผูปวยระยะสุดทายดวยวิธีพุทธ

http://www.budnet.org/peacefuldeath/node/ 

๒. เผชิญความตายอยางสงบ

http://www.budnet.org/peacefuldeath/node/ 

๓. ระลึกถึงความตายสบายนัก 
http://www.budnet.org/peacefuldeath/node/

๔. เร่ืองนารูพิธีศพ-สุภาษิตชีวิตกับความตาย 

โดย พระพรหมคุณา

ภรณ http://www.budnet.org/peacefuldeath/n

ode 

๕. รวมบทความ “ตอนรับความ

ตาย”  http://www.budnet.org/peacefuldeath/

node 

๖. รวมบท

ภาวนา http://www.budnet.org/peacefuldeat

h/node 

 

* ส่ือตางๆ จําหนายท่ี 

 

เครือขายพุทธิกา 

4โทร. 02-882-5043, 086-300-5458 

FAX : 02-882-5043 

www.budnet.org 
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