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ตายแบบขําๆ …แบบของครอบครัวเรา

อภิชญา  วรพันธ์ 

https://www.gotoknow.org/posts/603561

 

 โดยปกตธิรรศกบัธรณจ์ะคุน้เคยกบัการกอดกบัพอ่แมเ่สมอ ในแตล่ะวนัจะตอ้งกอดกนัวนัละหลายๆ 

ครั้ง รวมทั้งคำาพูด ‘เด็ดๆ ฮาๆ’ ซึ่งบางครั้ง ถ้ามีคนนอกได้ยินก็อาจจะตกใจ ว่าทำาไมพูดกับเช่นนี้ 

 วันหนึ่งในงานเลี้ยง ขณะที่ลูกกินอาหารเสร็จแล้ว แต่แม่ยังนั่งกินอาหารอยู่ ธรณ์ก็เข้ามากอดทาง

ด้านหลัง และบอกว่า

 ธรณ์  :  คุณแม่ครับ ธรณ์ยังไม่ได้กอดแม่เลย

 แม่  : อ้าว! เม� อเช้าก็กอดกันตั้งหลายครั้งนี่คะ

 ธรณ์  : ธรณ์หมายถึงตอนมากินข้าวที่งานเลี้ยงต่างหาก

 แม่  : แหม! แต่ละวันก็มีหลายตอนเลยนะลูก

 ธรณ์  : คุณแม่ครับ ธรณ์รักคุณแม่มาก

 แม่  : ขอบคุณครับ แม่ก็รักธรณ์ค่ะ
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 ธรณ์ : ธรณ์น่ะ อยากให้คุณแม่อยู่กับธรณ์นานๆ แต่ธรณ์ก็รู้ครับว่า วันหนึ่งคุณแม่ก็ต้องตาย 

    เพราะทุกคนก็ต้องตายใช่มั้ยครับ

 แม่  : ใช่ค่ะ ธรณ์เก่งมากที่จำาได้

 พร้อมๆ กันนั้น แม่ก็เห็นคนรอบข้างทำาหน้าตกใจ อ้าปากค้าง ตอนแรกคงฟงแบบซาบซึ้ง แต่

ตอนจบหักมุมชนิดหักข้อศอกเลย คงเพราะโดยทั่วไปแล้ว ไม่ค่อยมีใครพูดกันเร� องความตาย ส่วนธรณ์

กับธรรศนั้น จะพูดเร� อง ‘ตาย’ อย่างเปนเร� องธรรมดา และยอมรับว่ามันเปนเช่นนั้น ในบ้านเราจะคุย

เร� อง ‘ตาย’ กันได้ทุกรูปแบบ ในหลายๆ ครั้งก็มีเร� อง ‘ตาย’ แบบขำาๆ ด้วย อาทิ

 อายุ 8 ป 3 เดือน - 14 ม.ค. 55

 ตอนลูกอายุ 8 ปเศษ จำาได้ว่าวันนั้นเปนวันเด็กแห่งชาติ ขณะที่พ่อ-แม่-ลูกนั่งรถไปสถาบันสุขภาพ

เด็กฯ ก็มีประเด็นที่พูดคุยกันดังนี้

 ธรณ์  : ธรรศๆๆ ดูรถสปอร์ตคันนั้นสิ สวยมากเลย

 ธรรศ  : ออ คันเล็กที่อยู่ด้านธรณ์

 ธรณ์  : คุณแม่ครับ ธรณ์อยากได้รถ แต่ก็ต้องรอให้พ่อแม่ตายก่อน แต่ธรณ์ก็ไม่ได้อยากให้พ่อ

    แม่ตายนะครับ

 แม่  : (555 เอาล่ะสิ) ทำาไมต้องรอให้พ่อแม่ตายก่อนล่ะคะ

 ธรณ์  : จริงๆ แล้วธรณ์ไม่ได้อยากให้พ่อแม่ตายนะครับ

 แม่   : ค่ะ แม่ไม่ได้ว่าอะไร แม่ถามดูว่าที่ธรณ์พูดหมายถึงอะไร เราคุยกันได้นี่คะ

 ธรณ์  : กถ็า้พอ่แมต่าย ลกูก็ไดม้รดก กเ็อาไปซือ้รถได ้แตธ่รณก์็ไมไ่ดอ้ยากใหพ้อ่แมต่ายนะครบั

 แม่  : แล้วธรณ์ทราบเร� องมรดกได้ยังไงล่ะคะ

 ธรณ์  : ก็อาจารย์สอนครับ ลูกเปนผู้สืบทอด ลูกก็รับมรดกจากพ่อแม่ (นี่ไง มาจากการเรียนรู้

    นี่เอง)

 แม่  : ออ งั้นธรณ์ลองคิดดูอีกแบบนะลูก ถ้าธรณ์ทำางานหาเงินได้เอง ธรณ์ก็ซื้อของได้เลย

    นะครับ ไม่ต้องรอให้พ่อแม่ตาย ไม่ต้องรอมรดก

 ธรณ์  : ครับ แล้วรถคุณพ่อก็ โอ.เค. นะคุณแม่
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 แม่  : ค่ะ แล้วธรณ์เห็นมั้ยคะ คุณปู่-คุณย่า คุณตา-คุณยายก็ยังมีชีวิตอยู่ แต่พ่อกับแม่มีบ้าน

    มีรถ ซื้อของอะไรๆ ได้เอง เพราะเราทำางานหาเงินเองไงคะ ถ้ารอมรดกก็ยังซื้ออะไร

    ไม่ได้ เพราะยังไม่มีใครตาย ยังไม่ได้มรดก เราทำางานเอง หาเงินเองดีกว่านะคะ พอ

    เราเก็บเงินได้เราก็ซื้อของได้

 ในมุมมองของลูก รวมทั้งของเด็กคนอ� นๆ จะมองอะไรที่ง่ายๆ ไม่ซับซ้อนมาก พูดตรงๆ หน้าที่ของ

พ่อแม่ (หรือผู้ ใหญ่) คือ

 -  สิ่งแรกที่พ่อแม่ควรทำา …. ‘รับฟง’ ความคิดเห็นของลูก

 -  หากพ่อแม่สงสัยอะไรให้ซักถาม ‘สิ่งที่ลูกคิด สิ่งที่ลูกทำา’ อย่าคิดเองในแบบที่ผู้ ใหญ่คิด

 -  ลูกไม่ใช่ ‘จำาเลย’ พ่อแม่ควรซักถามด้วยน้ำาเสียงที่ ‘ปกติ’ อย่าให้ลูกรู้สึกว่า ถูกคาดคั้น หรือ

สิ่งที่ลูกคิดนั้นผิด เพราะถ้าลูกรู้สึกไม่ดีกับปฏิกริยาของพ่อแม่ กระบวนการปกปองตัวเองจะเริ่มทำางาน 

ลูกจะไม่อยากตอบคำาถาม จะหลีกเลี่ยง หรือระมัดระวังตัวเม� อจะส� อสารกับบุคคลนั้นๆ ในครั้งต่อไป

 -  ลูกอาจจะสามารถแยกแยะว่าอะไรผิดอะไรถูกได้ แต่อะไรควรทำา อะไรไม่ควรทำา หรือที่เรียก

ว่า ‘กาลเทศะ’ รวมทั้ง ‘มุมมองและวิธีคิด’ เปนสิ่งที่พ่อแม่ต้องสอนให้ลูกทราบ เพราะบางเร� องสิ่งที่

ลูกพูด อาจจะถูกต้อง แต่ไม่เหมาะกับกาลเทศะ

 -  สุดท้าย .... จะขอบคุณเสมอที่ลูกพูดได้ ถามได้ แม้จะถามเยอะ และพ่อแม่ก็จะต้องตอบคำาถาม

เยอะด้วยกต็าม เพราะการที่ลูกพดูได้ ถามได ้แสดงว่าลูกสงสัย รูจ้กัคิด หรืออย่างนอ้ย .. ลกูเปนเด็กปกต ิ

ไม่ได้เปนใบ้

 หากเรามองเร� อง ‘ตาย’ ว่าเปนเร� องปกติ เร� องธรรมดา เราก็จะรู้สึกว่าคำาว่า ‘ตาย’ เปนคำาธรรม

ดาๆ เปนคำาที่พูดกันได้ มิใช่คำาไม่ดี เพราะจะพูดหรือไม่พูดก็ ‘ตาย’ กันทุกคน

 กเ็ปนเร� องนา่แปลกวา่ เร� องทีล่กูจะตอ้งพบแน่ๆ  ทำาไมการสอนใหร้บัรู ้จงึมกัมองวา่เปนเร� องแปลก

 9 ต.ค. 57
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ชีวิตงาม

สุภาพันธุ์  บุนนาค  

http://www.gotoknow.org/posts/609772

 หมูเตะ (หลานชายวัย 8 ขวบ) อ่านหนังสือ ‘ชีวิตงาม’ ไปได้สองสามเร� อง ก็ถามว่า “อาโบว์ได้

หนังสือนี้มาจากไหน”

 อาโบว์  : ได้มาจากงานศพ เปนของที่ระลึกงานศพ

 หมูเตะ  : ไม่เห็นเปนมงคลเลย

 อาโบว์  : ไม่เปนมงคลตรงไหน

 หมูเตะ  : ก็ตรงงานศพ

 อาโบว์  : ทำาไมอะ ก็ความตายก็เปนเร� องธรรมดา ใครๆ ก็ต้องตายนิ มันพิเศษด้วยนะ

 หมูเตะ  : มันพิเศษตรงไหน

 อาโบว์  : ก็หนูรู้วันเกิด แต่หนูรู้วันตายปะล่ะ

 หมูเตะ  : ใครจะไปรู้เล่า

 อาโบว์  : นั่นสิ ใครจะไปรู้ว่าตายเม� อไหร่ พรุ่งนี้อาโบว์ คุณย่า หรือหนูอาจจะตายก็ได้

 หมูเตะ  : หนูจะตายได้ไง

 อาโบว์  : อ้าว หนูเดินออกจากบ้านไป ก็อาจโดนรถชนตายก็ได้

 หมูเตะ  : งั้นพรุ่งนี้ หนูไม่ออกไปไหนดีกว่า เดี๋ยวโดนรถชนตาย หนูยังตายไม่ได้ เพราะหนูทำาบาป

    มาเยอะ ต้องอยู่ทำาบุญก่อน

 อาโบว์  : งั้นตั้งแต่พรุ่งนี้ หนูก็จะเปนเด็กดีใช่ปะ จะได้ตายได้

 หมูเตะ  : อืม ใช่ ต้องทำาบุญเยอะๆๆๆ

 อาโบว์ :  ทำาบุญทำาได้ตั้งหลายวิธี รู้ปะ เปนเด็กดีก็เปนการทำาบุญอย่างหนึ่ง ถ้าหนูทำาดีทุกวัน 

    ตานี้หนูจะตายวันไหนก็ได้ ใช่ปะ

 หมูเตะ  : อืม ใช่

 เก่งมาก หมูเตะหลานอาโบบี้

 6 มิ.ย. 2557
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พูดเร� องชีวิตและความตายในวันรวมญาติ

เอกภพ  สิทธิวรรณธนะ  

https://www.gotoknow.org/posts/606347

 งานทำาบุญวันครบรอบวันเกิดหรือวันตายของบรรพบุรุษ เช่น งานสงกรานต์ เชงเม้ง ทำาบุญ

กระดูก งานเหล่านี้มักเปนวันที่มีการรวมญาติ เปนโอกาสที่จะพูดถึงและแบ่งปนทัศนะเกี่ยวกับชีวิต

และความตาย

 คำาถามที่ช่วยเปดประเด็นพูดเร� องชีวิตและความตาย เช่น

 -  เอ... ผู้ย่าตาทวดของเราตายอย่างไรนะ

 -  พวกเขามีวิธีดูแลสุขภาพยามเจ็บป่วยอย่างไร

 -  ใครเปนผู้ดูแล

 -  ถ้าเลือกได้ พวกเราต้องการตายแบบบรรพบุรุษเหล่านั้นไหม

 -  ถ้าญาติๆ เสียชีวิต จะให้จัดการร่างการแบบใด (ซื้อฮวงจุ้ยและฝงศพ, เก็บกระดูกใส่โกศฝาก

ไว้ที่วัด, ลอยอังคาร ฯลฯ)

 วันรวมญาติดังกล่าว อาจเปนโอกาสดีที่จะประกาศเจตนารมณ์เกี่ยวกับการเลือกวิธีการรักษาใน

ช่วงท้ายของชีวิต เช่น “อยาปมหัวใจฉันนะ” “ถาฉันหมดสติ ฉันขอให...เปนคนตัดสินใจแทนฉัน”

 การประกาศเจตนารมณด์งักลา่วจะชว่ยลดความขดัแยง้ และชว่ยใหต้ดัสนิใจไดง้า่ยในชว่งเหตกุารณ์

วิกฤตของชีวิต

 วันรวมญาติดังกล่าวมักมีบรรยากาศช� นม� น เปนน้ำาหนึ่งใจเดียว จึงเหมาะที่จะจัดกิจกรรมขอขมา 

อโหสิกรรมให้ พูดสะสางสิ่งค้างคาอีกด้วย

 ที่มา: จดหมายข่าวอาทิตย์อัสดง ปที่ 8 ฉบับที่ 27 ประจำาเดือนมกราคม-มีนาคม 2559

 คอลัมน์ ความตาย พูดได้ หน้า 43

 http://www.budnet.org/sunset/sites/default/files/s...
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วันสุดทาย

ประสิทธิ์  บุญหลา  

https://www.gotoknow.org/posts/609217

 พ่อเพิ่งเสียไปได้ประมาณปหนึ่งแล้ว 

 เร� องมีอยู่ว่า ผมเห็นพ่อป่วย ป่วยมาเร� อยๆ ตั้งแต่ผมอยู่กรุงเทพฯ ได้แต่ถามข่าวเร� องพ่อ ไม่มี

โอกาสเห็นกับตาตัวเอง จนผมตั้งหลักตั้งตัวร่วมกับพี่ชายร่วมทุนก็เลยได้มาเปดร้านขายอูคูเลเล่ (ผม

เปนนักดนตรีเล่นกลางคืน) ที่ห้างเซนทรัลอุดร ใกล้บ้าน หวังจะได้มาดูแลพ่ออย่างตั้งใจ สุดท้ายทุ่มเทไป

กับงาน เสียเวลาไปกับการจัดการร้านเร� องกำาไรขาดทุน มากกว่าที่จะมาดูแลพ่อจริงๆ

 ผ่านไป 2 ป ผมปดร้านลง เพ� อที่จะมาอยู่กับพ่อ แต่พออยู่ มันก็มีแต่อัตตา ระบบแผนการใช้ชีวิต

ไม่มี คือ นอนกินอยู่กินเฉยไม่ได้ มีแต่รายจ่ายไม่ได้ อยู่ไม่ได้ ค่ายารักษาไม่มี ค่ารถรับจ้างไม่มี ไม่มีค่า

ข้าวสาร ค่าน้ำาก็มาไฟก็มาตัด ผมก็อีโก้ขึ้น (อาการเดิมคือต้องค้นหาคำาตอบ) ผมออกจากบ้าน หาป่าอยู่ 

อยากรู้ว่า จะอยู่อย่างไง ถ้าไม่มีเงิน ไม่มีไฟฟา ไม่มีประปา ผมใช้ชีวิตสร้างระบบชีวิตใหม่ จริงๆ เก่าครับ 

คือความพอเพียง แล้วเราก็ได้พอใจ พอใจที่มีผักผลไม้มีไข่ไก่ไข่เปด กินเปนอาหาร ภูมิใจได้ ใช้ชีวิต

อย่างที่ตามหา

 ผ่านไป 2 ปกับการปลูกสร้างป่า ผมกลับบ้านเพ� อจะอธิบายหนทางหรือระบบชีวิตที่ถูกต้องคือ

ความพอเพียง พ่อชอบและเริ่มเรียนรู้เข้าใจ เข้าถึงธรรมชาติ พ่อชอบปลูกต้นไม้ รดน้ำาต้นไม้ ให้

อาหารเปดไก่ ให้อาหารปลา ทำาเปนประจำา จนเปนสิ่งที่ต้องทำา ผมก็ดีใจพ่อเข้าใจระบบพอเพียง ผมก็

เริ่มมีเร� องคุยกับพ่อมากขึ้น จนถึงเร� องความตาย

 หลังจากพ่อป่วยร่วม 5 ป ตับไตถุงน้ำาดี มีแต่มะเร็ง ผมถามพ่อมาตลอดและถามหมอตลอดที่ไป

หาว่า “พอเปนอะไร” 

 ทุกครั้งที่ผมได้ฟงจากปากหมอและปากพ่อ คือ โรคกระเพาะ และลำาไส้อักเสบ 

 หลังจากที่พ่อเริ่มทำาอะไรไม่ค่อยได้ ผมก็เริ่มคุยเร� องงานศพ ถามพ่อจัดงานวัดไหนดี พ่อชอบ

แบบไหนเอายังไงดี คุยกันอย่างเฮฮา พ่อบอกอย่าไปจัดใหญ่โตเอาแบบธรรมดา เผากลางแจ้งเหมือน

พระก็ดี ไม่มีดนตรี ไม่มีเหล้าเบียร์ ไม่มีการพนัน เอาเงียบสงบๆ อย่าไปทำาให้ ใครเดือดร้อน พ่อย้ำาและ

พูดบ่อยว่า “อยาไปทําให ใครเดือดรอน”
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 อาทิตย์สุดท้ายก่อนพ่อเสียชีวิต วันพุธบ่าย 3 ไปโรงพยาบาลนอนให้น้ำาเกลือ 1 ชั่วโมงและฉีดยา 

ถามหมอ หมอบอกลุงแกเปนโรคกระเพาะ ลุงแกไม่กินอาหารสินะ ผมได้แต่ยืนฟงแบบคนไม่มีความรู้ 

หวังจะได้ความรู้ไปคิดต่อเพ� อแก้ไข 

 กลับบ้านมาวันแรก เริ่มหนักขึ้นเร� อย

 วันสองวันสาม เริ่มขวัญหลุด เบลอ พูดไม่รู้เร� อง สนทนาไม่เข้าใจ 

 วันสี่ห้าหก เริ่มกินน้ำากินอะไรก็ไม่ลง ตัวเริ่มเย็นเริ่มแข็ง เริ่มอุจจาระปสสาวะราด ผมบอกแม่

เตรียมใจ สุดท้ายแล้ว พ่อเริ่มคุมตัวเองไม่ได้ 

 วันที่เจ็ด อาการหนักจนหมดสภาพลูกผู้ชาย พ่อทรุดหนัก ชัก สำาลักน้ำาลาย พาส่งโรงพยาบาล 

ไปเจอหมอผู้หญิงคนเดิม เข้าห้องฉุกเฉิน หมอถาม “มาทําไมอีกลุง ก็หมอบอกแลวไงเปนโรคกระเพาะ

กินยาเดี๋ยวก็หาย ยาใหไปนะสองอาทิตย นี่อาทิตยเดียวกลับมาอีกแลว” 

 ผมยืนอยู่ข้างๆ ฟงๆ ผมถาม “นอกจากใหน้ําเกลือ ผมขอตรวจเลือดเอกซเรยไดไหม หาโรค

มะเร็งหรือหาสาเหตุที่เปนไดไหม มันโรคกระเพาะมาหาปนี่ไมน�าใช” 

 หมอบอก “เดี๋ยวก็ออกเวรแลว รอหมอคนใหมมาแลวกัน ใหพอคุณนอนใหน้ําเกลือไปกอนนะ

น�าจะหมดพอดี ถาหมดแลวจะกลับบานก็ไดนะ”

 ผมรอจนสองทุ่ม หมอผู้ชายเดินมาคุยกับแม่ ใช่ญาติพ่อไหม หมอมาถามให้อนุญาตตรวจเลือดหา

โรค “ลุงแกอาการแปลกและทรุดหนักมาก จะรีบตรวจให” ผ่านไปเกือบสองชั่วโมง หมอผู้ชายกลับมา

บอกว่า “ลุงแกเปนมะเร็งถุงน้ําดี ตับบวมมากแลวก็ไตวาย คุณแมทําไมไมพามาหาหมอแตเนิ่นๆ นี่มัน

ระยะสุดทายแลว ถารอดอีกสองวัน หมอจะผาตัดใหนะครับ”

 ผมอึ้ง พ่อเปนมะเร็ง ไตวายระยะสุดท้าย ผมนั่งเฝาและถามพ่ออยู่เร� อยๆ ว่า “พอกลัวตายไหม” 

 พ่อตอบ “ไม” 

 ไม่นานผมก็ถามอีก “พอ พอกลัวตายไหม” 

 พ่อตอบ “พอไมกลัว มึงอยาถามบอย กูเหน� อย”

  ผมถามแทบทุกชั่วโมงจากสี่ห้าทุ่ม รู้เร� องมะเร็ง ผมก็เฝาตลอดถามตลอด แต่ก็ไม่กล้าบอกพ่อว่า

เปนโรคมะเร็ง ได้แต่บอกว่า ถ้ารอดสองวันไปได้ หมอจะผ่าตัดให้ 

 พ่ออืม พยักหน้า พ่อนอนไม่หลับ 

 ผมนั่งเฝานั่งดูจนตี 4:35 พ่อบอกหิวน้ำา ผมเอาน้ำาแตะใส่หลอด หยอดลง 1 หยด พ่อพยายาม

กลืนแต่กลืนไม่ลง ผมเขย่าตัวลูบหลังทำาทุกอย่างที่คิดได้ ตะโกนเรียกหมออยู่ 10 นาทีกว่าหมอจะ

ต� น พยาบาลก็หลับ 
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 ตี 4:40 พ่อผมขาดใจนิ่งอยู่บนกอดผม 

 ตี 4:50 หมอและพยาบาลเริ่มออกมา ถามผมว่า “ช็อตไหม ปมไหม ใชหลอดสวนคอไหม” ผมบอก 

“ถาฟนก็ทําสิครับ”

 หมอเริ่มเตรียมอุปกรณ์ ตี 5 หมอเริ่มปมหน้าอกพ่อด้วยมือเปล่า พยาบาลผู้หญิงตัวเล็ก ปมอกได้

สองนาที เปลี่ยนเปนพยาบาลผู้หญิงอ้วนๆ ขึ้นปมหน้าอกพ่อ ผมเห็นหน้าอกพ่อยุบลงไปเสียงดังกรอบ 

บุมลงไม่อยู่ทรง ผมเดินเข้าไปบอกทุกคน “หยุด หยุดเถอะ พอผมเสียแลว ฟนมาก็คงไมมีซี่โครงแลวละ 

หยุดเถอะ” 

 6:00 ผมโทรเรียกแม่มาอาบน้ำาศพ แต่งตัวให้พ่อ และรับศพกลับทำาพิธีตามที่พ่อบอกไว้ทุกประการ

ครับ 

 งานศพจบ คนหาว่าผมบ้า จัดงานศพแปลกๆ เหล้าก็ไม่ได้กิน ไฮโลก็ไม่ได้เล่น แต่เปนงานศพที่พ่อ

ผมต้องการ

 เร� องความตาย ผมคุยกันทั้งบ้านครับ บรรยากาศสนุกเฮฮา ลูกหลานก็หัวเราะ การตายเปนเร� อง

ที่ต้องคุยไว้ก่อนตาย จะได้ ไม่วุ่นวาย ผมเริ่มคุยเร� องจัดงานศพ ตอนที่พ่อยังอารมณ์ดีพูดคุยรู้เร� อง 

ผมคุยไปในทางสนุก ถามพ่อตลอด “กลัวไหม” 

 พ่อตอบ “ไมเคยกลัวตาย” 

 เราคุยแบบเพ� อนด้วยซ้ำา พ่อไม่ถือลูก จะไม่คุยเร� องแย่ๆ เครียดๆ อดีตก็ต้องคุยแต่เร� องที่พ่อชอบ 

จะได้สบายใจพ่อ 

 ตอนแรกๆ แม่ก็บอก “ปากเสีย คุยแตเร� องไมดี คนยังไมตายมาคุยเร� องการจัดงานศพไดอยางไง” 

 ผมบอก “เม� อถึงเวลาแม แมก็ตองบอกไวเหมือนพอ ทุกอยางก็จะเรียบงาย”

 คนป่วยต้องคุยให้หัวเราะ พ่อหัวเราะแล้วดูสดช� น ดูเหมือนมีกำาลัง ผมเลยเลือกที่จะคุยแต่เร� อง

ที่พ่อหัวเราะ และลูกหลานก็หัวเราะตามๆ กันไป บรรยากาศสนุกเฮฮาไม่เครียด ไม่เงียบ คุยกันถามกัน

เล่นไป คุยแบบขำาๆ แต่ทุกอย่างที่พ่อสั่งไว้ ผมทำาให้ทุกอย่างครับ
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             ช่วงที่นั่งคุยกันครับ

 ต้องคอยหาโอกาส ช่วงพ่อนั่งเหม่อ 

ให้เข้าไปช่วยคุย

 ผมคุยเริ่มก่อน แล้วก็ปล่อยให้พ่อพูด

 พ่อก็จะเล่าอดีตที่เคยผ่านๆ มาให้ผมฟง 

ยิ่งทำาให้เราเข้าใจพ่อมากขึ้นครับ
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    หนึ่งอาทิตย์ก่อนเสียครับ อาทิตย์สุดท้าย 

    พ่อจะเริ่มพูดคุยไม่รู้เร� อง ออกอาการ

    เบลอๆ แต่เรียกช� อยังจำาได้ครับ

 

    แมพ่าพอ่ทำาบญุครัง้สดุทา้ย 

    พ่อยังพอสาธุได้ 

    ในช่วงสุดท้ายครับ



38 โครงการจัดการความรู สุขภาวะระยะทาย เลม 8

 

 สดุทา้ยสิง่ทีค่ยุกบัพอ่กม็ปีระโยชน ์พอ่ไมอ่ยากใหง้านศพมเีหลา้ มไีฮโล พอ่อยากเผากลางแจง้ก็ได้

ตามพ่อสั่ง

 การคุยก่อนตายเร� องวันสุดท้าย จะทำาให้คนอยู่ไม่วุ่นวาย ทำาตามที่พ่อบอกก็สบายใจทั้งพ่อและ

ลูกครับ
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มรณสติ 

นพ.ปกปอง  เชื้อสุวรรณ 

https://www.gotoknow.org/posts/607160

 สัพเพ สังขารา อนิจจา 

 สังขารทั้งหลายมันไมเที่ยง เกิดแลวดับไป มีแลวหายไป

 สัพเพ สังขารา ทุกขา 

 สังขารทั้งหลายมันเปนทุกข ทนอยูสภาพเดิมไมได แก เจ็บ ตายไป

 สัพเพ ธัมมา อนัตตา 

 ธรรมทั้งปวงไมใชของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา

 บทสวดข้างต้น เปนบทสวดจากพระโอษฐ์ของพระผู้มีพระภาคเจ้าโดยตรง เปนความจริงที่สุดของ

สรรพสิง่ การทอ่งบทสวดนีท้ำาใหเ้ราลดความกลวัตายลงได ้อนัทีจ่รงิ พทุธศาสนาสอนใหเ้ราเตรยีมตวัตาย

อยู่เสมอ เพราะชีวิตบนโลกนี้แสนสั้น และการตายไม่ใช่จุดจบ แต่เปนการเริ่มต้นเดินทางครั้งใหม่ 

 เวลาผมดแูลผูป้ว่ยระยะสดุทา้ยในโรงพยาบาล ผมมกัจะพดูบทสวดขา้งตน้ เพ� อปลงสงัขารรา่งกาย 

และมักให้ญาติอยู่ข้างเตียง เพ� อร่วมพูดคุยเร� องนี้อยู่บ่อยๆ เม� อผู้ป่วยปวดทรมานจากโรคมะเร็งมากๆ 

นอกจากยาแก้ปวดมอร์ฟนที่ต้องให้อย่างเพียงพอแล้ว ผมมักพูดว่า "รางกายนี้มีแตทรุดโทรมลงเร� อยๆ 

นะ อยาไปหวังอะไรกับมันเลย รางกายนี้มีแตทุกขนะ รางกายมันก็ไมเที่ยงนะ เวลาปวดก็นึกถึงพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆเอาไว ทองสวดมนตบทนี้เอาไวนะ" 

 ผมพบว่าการพูดเร� องความตายตอนที่ผู้ป่วยปวดมากๆ นั้น ช่วยให้จิตของเขาเลิกยึดถือหรือคาด

หวังจะเอาอะไรกับร่างกายของตนไปชั่วขณะ หรือแม้แต่ลดการคาดหวังให้หมอรักษาให้หายด้วย 

 การพูดถึงความไม่ได้ดั่งใจนี้ ไม่ได้ตอกย้ำาให้เศร้ามากไปกว่าที่ผู้ป่วยเปนอยู่แล้วเลย หากแต่ช่วย

ให้เขาและญาติตระหนักว่า หากมีสิ่งใดที่ยังไม่ได้ทำา ยังค้างคาใจอยู่ ก็อย่าประมาท ควรรึบจัดการ

เสียก่อน 

 จริงๆ แล้วสิ่งมีชีวิตทุกชนิดถูกธรรมชาติบังคับให้นึกว่ามีชีวิตเดียว ทุกชีวิตจึงรักชีวิต กลัวการ

ไม่ได้มีชีวิตอีก โดยเฉพาะคนเราที่ฉลาดกว่าสัตว์ ที่เห็นและตีค่าว่าชีวิตตนมีคุณค่ามากเท่าไร ก็จะยิ่ง

หวงแหนชีวิตตนเท่านั้น 

 ศาสนาพุทธสอนให้เราตระหนักว่าไม่มีอะไรเปนของเราอย่างแท้จริง



40 โครงการจัดการความรู สุขภาวะระยะทาย เลม 8

 

ความตายพูดได  ผ่านเคร� องแต่งกาย

ซ้ายมือ จากจตุจักร

ขวามือ จากเครือข่ายพุทธิกา
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 Wan Athit  : เสื้อสีน้ำาเงิน ยังแขวนขายหรือ เราซื้อจากจตุจักรนานสามปแล้ว แปลว่า มีคน

   ชอบ เขาคงยังพิมพ์แบบนี้

 Pal2Know : ปลายป 58 ยังมีขายอยู่ครับ แสดงว่า แบบนี้ยังขายได้และกล้าใส่กันมันเปน

   ความจริงของชีวิต นะครับ

 Wan Athit  : ซื้อมาสามตัว ใส่เกือบทุกวัน แต่จะงดใส่บางงาน บางกิจกรรม คงไม่สบายตา

   ผู้พบเห็นเท่าไร

 Pal2Know  :  กิจกรรมหรืองานไหนบ้างครับ ที่งด

 Wan Athit  : ไปรพ. คงไม่ดีกับผู้ป่วย 

   ไปหาญาติผู้ ใหญ่ เดี๋ยวเขาว่าไปแช่งเขา 

   หรือที่ไหนเราคาดว่าเปนเปาสายตาคนถาม เราไม่ใส่ ไม่อยากตอบ

 Pal2Know  : ขอบคุณมากครับ เปนข้อคิดที่ดีมาก ขออนุญาตนำาไปเผยแพร่ต่อนะครับ

พูดเร� องความตาย ผ่านการ์ตูน

 https://www.youtube.com/watch?v=tnJCFVUhghU

 https://www.youtube.com/watch?v=jCQnUuq-TEE

 https://www.youtube.com/watch?v=zZHBlWRNPb0

 https://www.youtube.com/watch?v=L1bbN08o6Y4

 https://www.youtube.com/watch?v=sBmlLKzMA_s

พูดถึงความตายและความเศรา ผ่านเพลง

 บทเพลงของพ่อคนหนึ่ง Tears in Heaven

 https://www.youtube.com/watch?v=-gbDPJTPYNs

 https://www.youtube.com/watch?v=sSbqm7ZK_9s

 ตราบลมหายใจสุดท้าย (อสุภกรรมฐาน)

 https://www.youtube.com/watch?v=Oo4hXkdLlV4
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ความตาย...พูดได ผ่านหนัง

 การุณยฆาต อาจเปนสิ่งที่

ยังสามารถถกเถียงกันถึงความ

ถูกต้องทางจริยธรรม แต่รัฐโอเร

กอน สหรัฐอเมริกา เปนรัฐแรก 

ที่อนุญาตให้ผู้ป่วยหนักสามารถ

เลือกที่จะปฏิเสธการรักษาและ

เลือกจบชีวิตผ่านการวิธีทางการ

แพทย์ได้เม� อป ค.ศ. 1994 

 สารคดเีร� องนี ้จงึนำาพาผูช้ม

ไปติดตามกรณีการุณยฆาตของ

ผู้ป่วยระยะสุดท้าย ที่ต่างต้องการ

จากโลกนี้ ไปอย่างสง่างามด้วย

ศักดิ์ศรีแห่งความเปนมนุษย์ ที่ยัง

สมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ

 สารคดียอดเยี่ยมจากเทศกาล Sundance ที่อาจทำาให้คุณต้องเสียน้ำาตาให้ตั้งแต่ต้นจนจบ

 วันอาทิตย์ที่ 26 มิถุนายน 2559 เวลา 14.30 น. 

 ณ ห้องเรวัต พุทธินันท์ ชั้นใต้ดิน U2 หอสมุด ปรีดี พนมยงค์

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์ โทรศัพท์ 0-2613-3529 หรือ 0-2613-3530

 ชมฟรี!!! (โปรดแจ้งเจ้าหน้าที่ห้องสมุดว่ามาชมภาพยนตร์ และกรุณาแต่งกายสุภาพ)

 ขอบคณุขอ้มลูจาก http://bookvirus50d.com/this-is-america-%E0%B8%A3%E0%B8%A7…/



     

กิจกรรมของโครงการสร้าง

ความตระหนัก

เร� องวิถีสู่การตายอย่างสงบ

Life Countdown

 App คำานวณเวลาที่เหลือ เพ� อความไม่ประมาทในชีวิตและเปนมิตร

กับความตาย
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 คุณสมบัติของแอพพลิเคชัน

 - นับเวลาถอยหลัง นับจากเวลาปจจุบัน ถึงวันที่คาดว่าจะเสียชีวิต เปนจำานวนวัน ชั่วโมง นาที 

  จนถึงวินาที

 -  แสดงเส้นเวลาชีวิต วันนี้เราเดินทางมาถึงช่วงใดของชีวิต ตั้งแต่เกิดจนตาย

 -  แจ้งจำานวนวันที่เหลือบน Icon Application

 -  แจ้งเตือนเวลาที่เหลือใน notification

 -  แสดงผลเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

 -  แบ่งปนจำานวนวันที่เหลือของชีวิต ผ่าน Social network ต่างๆ เช่น Facebook Twitter 

  Instragram email เปนต้น

 -  Application นี้ ไม่ใช่โปรแกรมพยากรณ์ เวลาของคุณอาจหมดลงก่อนหรือหลังจากนี้ก็ได้

 : อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมที่เว็บไซต์ http://www.budnet.org/sunset/node/343

เกมไพ่ ไขชีวิต

 

 เกมสร้างบทสนทนาเร� องชีวิตและความตายอย่างง่าย และสนุกสนาน
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 ชีวิตและความตาย เปนเร� องที่เราน่าจะได้คุยกัน กับเพ� อนหรือครอบครัว การพูดคุยเร� องนี้อย่าง

ลึกซึ้ง จะทำาให้เราได้ทบทวนตนเอง และเข้าใจคนรอบข้างมากขึ้น เม� อถึงเวลาวิกฤติของชีวิต ก็จะทำาให้

เรารับมือได้อย่างเท่าทัน

 หลายคนคิดว่าเปนเร� องยาก ไม่รู้จะเริ่มอย่างไร เกมไพ่ ไขชีวิต จะช่วยให้คุณเริ่มต้นพูดคุยเร� อง

ชีวิตและความตายได้อย่างง่าย และสนุก

 : อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมที่เว็บไซต์ http://www.budnet.org/sunset/node/410

สมุดเบาใจ

 สมดุเบาใจ คอื รปูแบบหนึง่ของ

เอกสารแสดงเจตนาล่วงหน้าเกี่ยวกับ

สุขภาพช่วงสุดท้ายและการตายดี เรียก

อกีช� อหนึง่วา่ Advance Directive หรอื 

Living will ตาม พ.ร.บ. สุขภาพแห่ง

ชาติ พ.ศ. 2550 มาตรา 12

 สมุดเบาใจเปนเคร� องมือช่วย

สำารวจความต้องการเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพ เม� อท่านเข้าสู่ช่วงสุดท้ายของ

ชีวิต ทั้งยังช่วยวางแผนและส� อสาร

ความตอ้งการของทา่นใหค้รอบครวัและ

ทีมสุขภาพได้รับรู้ พวกเขาจะได้ไม่ต้อง

เดาใจในกรณีที่ท่านประสบภาวะวิกฤต

ในช่วงสุดท้าย อีกทั้งยังช่วยลดข้อขัด

แย้งในหมู่ญาติและทีมแพทย์ผู้ ให้การ

รักษาดูแลอีกด้วย
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 สมดุเบาใจจะใหค้วามรู้ ในประเดน็การดแูลสขุภาพชว่งสดุทา้ยและวางแผนการดแูลรกัษาลว่งหนา้ 

การดูแลความสุขสบาย การเลือกผู้แทนการตัดสินใจด้านสุขภาพ การจัดการร่างกายและงานศพ 

  เพียงทำาเคร� องหมายถูกหน้าข้อความหรือเติมคำาในช่องว่าง จากนั้น ลงลายเซ็นกำากับในตอนท้าย

ของสมุด ก็จะได้เอกสารต้นฉบับ สำาหรับส� อสารเจตนาของท่าน เพ� อให้ท่านเบาใจไปเปราะหนึ่ง

 : อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมที่เว็บไซต์ http://www.budnet.org/sunset/node/436

เพลงเบาใจ

 สร้างบรรยากาศการพูดคุยเร� องความตายผ่านเพลง

 ขับร้อง เนื้อร้อง ทำานอง เรียบเรียง: มิ้นท์ แตรตุลาการ

 เบา เบา เบา เบา 

 เบา เบา เบา เบา ...เบาใจ (สองครั้ง)

 

 เรากำาลังเรียนรู้กาลเวลา บนถนนชีวิตที่ทอดยาวแสนไกล

 เรากำาลังเรียนรู้ความเปนไป กับสิ่งที่เกิดและดับไปพร้อมกัน

 

 * ดั่งใบไม้ที่ร่วงโรยหล่นมา ก็เกิดอีกใบเริ่มต้นใหม่เช่นกัน

 หากเธอมองดีๆ คือความจริงที่ไม่ต่าง ที่เราต่างคนต้องเรียนรู้ (ให้เราต่างคนได้เรียนรู้)

 

 ** เบา เบา เบา เบา

 เบา เบา เบา เบา ...เบาใจ

 ให้เธอกับฉันได้เรียนรู้

 

 เบา เบา เบา เบา

 เบา เบา เบา เบา ...เบาใจ

 กับความเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืน
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 หากเธอมองพายุฝนที่กระหน่ำา อีกสักพักมันก็หยุดลงเหมือนเคย

 ก็แค่ความจริงที่เราต่างคุ้นเคย แล้วใยต้องกังวลแค่ฝนพรำา

 

 ซ้ำา *, **

 

 ก็แค่เข้าใจในความเปนจริง ปล่อยให้ ใจเบาๆ เปนไปตามสบาย

 มีพบก็มีพราก อย่าไปยึดให้มันมาก บทชีวิตที่หลายหลาก

 ฉากสุดท้าย…ก็เช่นนั้น

  

 ซ้ำา **, **, **

 : อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมที่เว็บไซต์ http://www.budnet.org/sunset/node/435

9 วิธีพูดเร� องความตายกับแมว

 

 หนังสือภาพฮาวทู ว่าด้วยการ

พดูคยุเร� องความตายกบัแมว หรอืคนที่

ท่านรักอยางราบร� น เข้าใจ เพ� อความ

พร้อมรับวิกฤตและความไม่แน่นอน

ของชีวิต

 : อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมที่

เว็บไซต์ http://www.goodreads.

com/book/show/28230116-9





คนต้นเร� อง

เต็มศักดิ์  พึ่งรัศมี

วิชาชีพ/สาขาที่เชี่ยวชาญ แพทย์รังสีรักษาและมะเร็งวิทยา

สถานที่ทำางาน โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ จ.สงขลา

Facebook https://www.facebook.com/temsak.phungrassami 

  

ปกปอง  เชื้อสุวรรณ 

วิชาชีพ/สาขาที่เชี่ยวชาญ แพทย์

สถานที่ทำางาน โรงพยาบาลสันทราย จ.เชียงใหม่ 

Facebook https://www.facebook.com/pokpongtop

ประสิทธิ์  บุญหลา 

Facebook https://www.facebook.com/profile.php?id=

 100009306665798



ปองกมล  สุรัตน์

Facebook https://www.facebook.com/pongkamon.surat

สุภาพันธุ์  บุนนาค    

Facebook https://www.facebook.com/profile.php?id=

 100010266752635

อภิชญา  วรพันธ์ 

วิชาชีพ/สาขาที่เชี่ยวชาญ หัวหน้าแผนก ฝ่ายบริหารการเงินและการประกันภัย  

สถานที่ทำางาน บริษัท แคปปตัลซีเรียลส์ จำากัด 

Facebook https://www.facebook.com/apichaya.vorapun 

 https://www.facebook.com/ApichayaStory

อมรรัตน์  เกรียงขจร

Facebook https://www.facebook.com/wan.athit

เอกภพ  สิทธิวรรณธนะ  

สถานที่ทำางาน เครือข่ายพุทธิกา กทม.

Facebook https://www.facebook.com/ekk814 
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โครงการจัดการความรู้ 

สุขภาวะระยะท้าย

 Pal2Know โครงการจดัการความรู ้สขุภาวะระยะทา้ย หรอื โครงการ

สร้างและจัดการความรู้ระบบบริการสาธารณสุข ที่สร้างเสริมสุขภาวะ

ในระยะท้ายตามบริบทประเทศไทย เปนโครงการย่อยที่ 2 ของแผนงาน 

ชุดโครงการสร้างเสริมสุขภาวะในช่วงท้ายของชีวิต ของสมาคมบริบาล

ผู้ป่วยระยะท้าย (THAPS) สนับสนุนโดย สำานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 วัตถุประสงค์

 1. สนับสนุนให้เกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของผู้ป่วย ผู้ดูแลผู้ป่วย 

อาสาสมัครภาคประชาชน และบุคลากรสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง

เสริมสุขภาวะในระยะท้าย

 2. สนับสนุนให้เกิดชุมชนนักปฏิบัติ (CoP) ของอาสาสมัครภาค

ประชาชน และบุคลากรสุขภาพ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาวะ

ในระยะท้าย
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 3. สร้างและรวบรวมชุดความรู้ บทเรียน หรือคู่มือที่สกัดจากเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และชุมชน

นักปฏิบัติ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาวะในระยะท้าย ตามบริบทประเทศไทย

 4. รวบรวมขอ้มลูและสรา้งฐานขอ้มลูการวจิยั ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งเสรมิสขุภาวะในระยะทา้ย 

ตามบริบทประเทศไทย

 กลุ่มเปาหมายและพื้นที่ดําเนินการ

   ผู้ป่วย ผู้ดูแลผู้ป่วย อาสาสมัครภาคประชาชน และบุคลากรสุขภาพ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง

เสริมสุขภาวะในระยะท้าย ทั่วประเทศ

 กิจกรรม

 1. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทุก 3-4 เดือน หมุนเวียนทั้งในกทม. และต่างจังหวัด รวม 8 ครั้ง 

ในเวลา 3 ป ในเวทีแต่ละครั้ง ประกอบด้วย

  1.1 การกำาหนดประเด็น หัวข้อหลักที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาวะในระยะท้าย เช่น 

   การส� อสารกับผู้ป่วยและครอบครัว

  1.2 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้ร่วมแลกเปลี่ยน ประกอบด้วย ผู้ป่วย ผู้ดูแลผู้ป่วย อาสาสมัคร

   ภาคประชาชนและบุคลากรสุขภาพ ที่คัดเลือกมาจากผู้ปฏิบัติจริงหรือผู้มีประสบการณ์

   ตรง จำานวน 25 คน โดยมีวิทยากรกระบวนการ (facilitator) 5 คน เปนผู้นำาในการ

   แลกเปลี่ยนเรียนรู้ตามประเด็น

  1.3 การสรุปแก่นความรู้ จัดทำาเปนชุดความรู้ บทเรียนหรือคู่มือ

 2. จัดตั้งชุมชนนักปฏิบัติ (CoP) บนสังคมออนไลน์ Facebook และ GotoKnow (ได้รับทุนจาก

ทาง สสส.) โดยมีกิจกรรมประกอบด้วย

  2.1 การกำาหนดประเด็น หัวข้อหลักที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาวะในระยะท้าย ที่

   สอดคลอ้งกบัประเดน็ในขอ้ 1.1 แตเ่ปนมมุมองทีก่วา้งกวา่ เพ� อใหป้ระชาชนทัว่ไปสามารถ

   มีส่วนร่วมได้ และเปนมุมมองในเชิงบวก เช่น บทเรียนที่นำามาใช้กับการใช้ชีวิต การ

   เปลี่ยนวิกฤติเปนโอกาส เปนต้น และเช� อมโยงกับกิจกรรมใน โครงการย่อยที่ 1 : การ

   รณรงค์สร้างความตระหนักในบุคคลทั่วไป และบุคลากรสุขภาพ 
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  2.2  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้ร่วมแลกเปลี่ยน สมัครเปนสมาชิกของ Facebook และ 

   GotoKnow และเขียน blog บันทึกหรือความเห็น โดยใช้ระบบคำาสำาคัญในการจัด

   หมวดหมู่ มีผู้ประสานงาน (CoP facilitator) เปนผู้นำาในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตาม

   ประเด็น และมีการให้รางวัลแก่ผู้เขียนบันทึกในแต่ละประเด็น

  2.3  การสรุปแก่นความรู้ จัดทำาเปนชุดความรู้ บทเรียน คู่มือหรือ eBook

 3. การรวบรวมข้อมูลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ ส� อและสิ่งพิมพ์ที่เกี่ยวข้อง และจัดทำาฐานข้อมูล เพ� อ

เผยแพร่ต่อสาธารณะ

 ผลลัพธ์และตัวชี้วัดความสําเร็จ

 1. ชุมชนนักปฏิบัติ มีสมาชิกอย่างน้อย 10 คน ที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่าน blog บันทึกหรือความ

เห็นบนสังคมออนไลน์ Facebook และ GotoKnow อย่างน้อย 5 รายการต่อเดือน ครอบคลุมประเด็น

อย่างน้อย 8 ประเด็น

 2.  ชุดความรู้ บทเรียน คู่มือ หรือ eBook อย่างน้อย 8 รายการ

 3.  ฐานข้อมูลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ ส� อและสิ่งพิมพ์ที่เกี่ยวข้อง ที่เผยแพร่ต่อสาธารณะได้

คณะทํางาน

 นพ.เต็มศักดิ์  พึ่งรัศมี   หัวหน้าโครงการ

 เอกภพ  สิทธิวรรณธนะ

 ฐนิดา  อภิชนะกุลชัย

 ปองกมล  สุรัตน์

 เพ็ชรลดา  ซึ้งจิตสิริโรจน์

 รัชฎา  ชลารัตน์

 ประภัสสร  ปญโญ

 นุชระพี  จันทร์ช่วย  ผู้ประสานงานโครงการ




